TRATE DE NO PASAR LA INFECCION A OTROS

Quédese en casa, a menos que necesite ir al médico

No permita visitas en su casa A

No vaya al trabajo, escuela u otras
areas publicas

Si puede, quédese en una habitacion,
alejado de otras personas y mascotas en
su hogar

Use un baiio separado si es posible

Use una mascarilla cuando esté cerca de otras
personas (en la misma habitacion o en un vehiculo)

Cubrase con un pafuelo desechable al toser,
estornude en una servilleta o en la parte
interna del codo

Lave sus manos seguido con jabon y agua
por al menos 20 segundos - cualquier
jabon sirve

Trate de no tocar sus ojos, nariz y boca

No comparta platos, vasos, tazas, cubiertos, toallas,
ropa de cama, etc. con otros si puede. Después de
usarlas, lavelas con agua y jabon

Limpie las superficies que toca con
frecuencia (mesas, manijas de las puertas,
bafios, teclados, etc.) con un aerosol de
limpieza o una toalla desinfectante

Trate de no usar el transporte publico, | 1:':':[
vehiculos compartidos como Uber o taxis ‘3 WO‘

NECESIDADES GENERALES

Ayude con necesidades basicas como cocinar,
comprar alimentos o remedios

Si la salud del paciente empeora, llame a su
proveedor de salud y digale que el paciente
puede tener COVID-19. Si el paciente tiene
una emergencia médica y tiene que llamar
al 911, avisele a la persona en el teléfono que
el paciente tiene, o puede tener, COVID-19

EVITE ENFERMARSE
Quédese en otra habitacion o separado del paciente lo mas posible.
Use una habitacion y un bafio aparte, si es posible

Lave sus manos frecuentemente con jabén y agua por al menos 20
segundos o use un desinfectante de manos a base de alcohol, que
tenga entre 60 y 95% de alcohol

Trate de no tocar sus ojos, nariz y boca

Usted y el paciente deberian usar una mascarilla si estan en la
misma habitacion

Use una mascarilla y guantes cuando toque o tenga contacto con la
sangre, fecas (caca), saliva, mocos, vomito u orina del paciente. Lave
sus manos inmediatamente con jabon y agua o desinfectante de
manos a base de alcohol

No comparta articulos del hogar con el paciente




MANTENGA LA CASA LIMPIA

Limpie todos los dias todas las superficies que se tocan frecuentemente,
como mesas, manijas de puertas, accesorios de baios, retretes, teléfonos
celulares, teclados, tabletas y mesas de noche

Lave la ropa con detergente regular y séquela a temperatura alta si puede

Ponga la basura del paciente (pafiuelos usados,
guantes, etc.) en una bolsa plastica cerrada
antes de botarla en la basura regular.

Lave sus manos después de tocar
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Para informacién adicional, visite https://espanol.cdc.gov/ o el Sitio del Estado de New Jersey https://covid19.nj.gov/es
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Si tiene COVID-19 o sintomas que pueden ser de COVID-19, esto es lo que puede hacer
en casa para cuidarse y no pasar el virus a otros en su hogar.

CUIDESE
Quédese en casa
Descanse y beba mucha agua u otros liquidos

Coma alimentos saludables si es posible, como frutas, verduras,
frutos secos y frijoles

VIGILE SUS SINTOMAS

Pdongase en contacto con un médico o vaya al hospital si su salud
empeora, por ejemplo, si tiene problemas para respirar

Tome su temperatura al menos 2 veces al dia y anétela

SI NECESITA AYUDA DE UN MEDICO

Llame antes de ir al médico

Use una mascarilla para ir al médico y durante toda la visita

Si tiene una emergencia médica y debe llamar al 911, avisele a la
persona en el teléfono que tiene sintomas que
pueden ser de COVID-19

Si puede, pongase la mascarilla antes
de que lleguen los servicios médicos
de urgencia




